
Personnes de contact : 
Karima AGMIR - 02 679 94 86 kagmir@cpas-auderghem.brussels
Patrick NYAKAYIRU - 02 679 94 75 pnyakayiru@cpas-auderghem.brussels

LUNDI
5 OCTOBRE

MARDI
6 OCTOBRE

MERCREDI
7 OCTOBRE

JEUDI
8 OCTOBRE

VENDREDI
9 OCTOBRE

Potage d’oignons
Waterzooi de volaille
Petits légumes
Riz créole
Dessert

Potage de céleri-rave
Rôti ardennais
Sauce choron
Chou fleur au gratin 
Frites
Dessert

Potage panais 
Saucisse Lard-Kassler et moutarde 
Choucroute 
Purée
Dessert

Potage de tomates
Chipolata 
Sauce de viande
Petits pois carottes étuvés
Pommes de terre rissolées
Dessert

Potage de cresson
Dos de merlu 
Sauce Aurore
Potée de fenouil  
Dessert

Menu de remplacement
Spaghetti bolognaise 
Fromage râpé

MENU LA HOULETTE OCTOBRE 2026 

mailto:kagmir@cpas-auderghem.brussels


VENDREDI 
16 OCTOBRE

MERCREDI 
14 OCTOBRE

LUNDI
12 OCTOBRE

MARDI 
13 OCTOBRE

JEUDI
15 OCTOBRE

Minestrone
Poisson pané
Cup tartare
Potée céleri-rave
Dessert

Menu de remplacement
Tortilla au chorizo

Personnes de contact : 
Karima AGMIR - 02 679 94 86 kagmir@cpas-auderghem.brussels
Patrick NYAKAYIRU - 02 679 94 75 pnyakayiru@cpas-auderghem.brussels

MENU LA HOULETTE OCTOBRE 2026 

Potage de courgettes
Vol au vent
Riz 
Dessert

Potage de carottes
Macaroni jambon-fromage
Dessert

Potage de potiron
Sauté de veau
Sauce poivre
Chicons braisés
Frites
Dessert

Potage de brocolis
Saucisse de campagne
Sauce de viande
Haricots verts étuvés
Ebly
Dessert

mailto:kagmir@cpas-auderghem.brussels


LUNDI
19 OCTOBRE

MARDI
20 OCTOBRE

MERCREDI
21 OCTOBRE

JEUDI
22 OCTOBRE

VENDREDI
23 OCTOBRE

Menu de remplacement 
Vol au vent
Purée

Personnes de contact : 
Karima AGMIR - 02 679 94 86 kagmir@cpas-auderghem.brussels
Patrick NYAKAYIRU - 02 679 94 75 pnyakayiru@cpas-auderghem.brussels

MENU LA HOULETTE OCTOBRE 2026 

Potage de courgettes
Cuisse de poulet
Sauce volaille
Compote de pommes morceaux
Frites
Dessert 

Potage de potiron
Tranche Orloff
Sauce au romarin
Chicons braisés
Ebly
Dessert

Minestrone
Veau Marengo
Riz
Dessert

Potage d’oignons
Dés de porc sauce curry
Courgettes sautées
Semoule couscous
Dessert

Potage de chou-fleur
Lasagne saumon-épinard
Dessert

mailto:kagmir@cpas-auderghem.brussels


JEUDI
29 OCTOBRE

VENDREDI 
30 OCTOBRE

LUNDI
26 OCTOBRE

MARDI
27 OCTOBRE

MERCREDI
28 OCTOBRE

Minestrone 
Saucisse de volaille
Sauce volaille
Chou vert étuvé
Riz
Dessert

Potage de carottes
Gratin florentin
Purée
Dessert

Menu de remplacement
Lasagne

Personnes de contact : 
Karima AGMIR - 02 679 94 86 kagmir@cpas-auderghem.brussels
Patrick NYAKAYIRU - 02 679 94 75 pnyakayiru@cpas-auderghem.brussels

MENU LA HOULETTE OCTOBRE 2026 

Potage de tomates
Steak haché de veau
Sauce moutarde
Haricots verts étuvés
Purée de pommes de terre douces
Dessert

Potage d’épinards
Macaroni jambon-fromage
Dessert

Potage de potiron
Steak haché de veau
Sauce au bleu
Salade de chou croquant
Frites
Dessert
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