CPAS
OCMW

Gemeante Oudergem

ommung d*Auderghem nﬂ

LES CUISINES
BRUXELLOISES
DE BRUSSELSE
KEUKENS

MENUS DOMICILE NOVEMBRE 2025

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI 23 OCTOBRE
2025

02/435.26.08

Potage poireaux

Roulade de dinde
LUNDI Champignons crémés
3 NOVEMBRE Pommes duchesses
Dessert

Potage tomates
Sauté de porc--- Sauce Blackwelll

MARDI .
Gratin de chou-fleur
4 NOVEMBRE Pommes de terre
Dessert
Potage chou-fleur
MERCREDI Daube de beuf a la provengale
5 NOVEMBRE | Semoule
Dessert
Potage épinard
JELIDI Penne Carbonara

BNDVEMBRE | possart

Potage carotte 0OU LE REMPLACEMENT
VENDREDI IFjltllEt!téSEaEihgp-il;aSr?jL;EE faler e SEIEZﬁEitEE('sB\s?SIR/—PummES de terre nature
7 NOVEMBRE

Dessert
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Gemeente Ouderoem
ommung d*Auderghem

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD JEUDI 30 OCTOBRE 2025

LES CUISIMNES
BRUXELLOISES

DE BRUSSELSE
KEUKENS

02/435.26.06
PAS DE REPAS
r W |‘ r T
L r, r, U
PAS DE REPAS
1 NDVEMBRE PAS DE REPAS
Potage Champignons
MERCREDI Eikka mtassala --(Poivrons-oignions-courgettes-aubergines-carottes- petits pois)
{2 NOVEMBRE Baser
Potage céleri-rave
Spaghetti Bolognaise
JEUDI Fromage rapé
13 NOVEMBRE Dessert
Potage oignon OU LE REMPLACEMENT
VENDREDI Gratin Florentin Waterzooi de poulet
14 NOVEMBRE Filet de hoki, Riz
Pommes sautées
Dessert



https://www.google.be/url?sa=i&url=https://www.auderghem.be/CPAS&psig=AOvVaw0orkEmQwzwhnizahcwm_21&ust=1614340111158000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj62tb7hO8CFQAAAAAdAAAAABA

CPAS
OCMW

Gemeente Dudergem
ommung d*Auderghem

LES CUISINES
BRUXELLOISES
DE BRUSSELSE
KEUKENS

JOOANTIND

TSP

3

@

MENUS DOMICILE NOVEMBRE 2025

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI & NOVEMBRE 2025

02/435.26.06

O A

O)

Potage poireaux
LUNDI Steack haché de beuf -- Sauce de viande
17 NOVEMBRE Salsifis & la creme
Pommes de terre rissolées
Dessert

Potage tomates

Lalette de légumes végétarien
Brocolis creme

Ecrasé de ppmmes de terre
Dessert

MARDI
18 NOVEMBRE

Potage chou-fleur
MERCREDI Mijoté de poulet curry-ananas,
19 NOVEMBRE Riz

Dessert

Potage épinard
Pain de veau-- Sauce grand-mére
JELDI Haricots vert Etuves
20 NOVEMBRE Pommes de terre nature

Dessert

Potage carotte 0OU LE REMPLACEMENT

Dos de Merlu -- Sauce citronl Choucroute garnie

Courgettes sautées Ecrasé de pommes de terre
Riz complet

Dessert

VENDREDI
21 NOVEMBRE
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MENLS DOMICILE NOVEMBRE 2025

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI 13 NOVEMBRE 2025
02/435.26.06

Potage courgettes

Sauté de porc--- Sauce Lyonnaise
Petits pois &tuves

Pdt nature

Dessert

LUNDI
24 NOVEMBRE

Potage panais
Vol au vent de poulet

MARDI Riz
23 NOVEMBRE Dessert

Potage Champignons

Hamburger d'agneau - Sauce de viande
Chicons braisés

Pommes de terre

Dessert

MERCREDI
26 NOVEMBRE

Potage céleri-rave
Macaroni jambon-fromage

JEUDI Courgettes
277 NOVEMBRE Dessert

Potage oignon 0OU LE REMPLACEMENT

Fish Sticks -tartare Cassoulet (Haricots blancs sauce tomate)

VENDREDI Duo de carottes étuvées Dessert
28 NOVEMBRE Pommes de terre nature

Dessert
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