
 

      
    

 

 

MENUS DOMICILE NOVEMBRE 2025 

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI  23 OCTOBRE 
2025  

02/435.26.06 

 

 

 

LUNDI 
3 NOVEMBRE 

 

Potage poireaux  
Roulade de dinde  
Champignons crémés  
Pommes duchesses  
Dessert 

MARDI 
4 NOVEMBRE 

 

Potage tomates 
Sauté de porc--- Sauce Blackwell1 
Gratin de chou-fleur  
Pommes de terre 
Dessert 
 

     MERCREDI 
5 NOVEMBRE 

      

Potage chou-fleur  
Daube de bœuf à la provençale  
Semoule  
Dessert 

JEUDI 
6 NOVEMBRE 

 

Potage épinard 
Penne Carbonara 
Dessert 

VENDREDI 
7 NOVEMBRE 

 

Potage carotte                                                         OU LE REMPLACEMENT 
Filet de colin -- Sauce duglere                      Oiseaux sans tête (Bœuf) 
Potée  aux épinards                                                        Carottes vichy—Pommes de terre nature                                       
Dessert 
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   MENUS DOMICILE NOVEMBRE  2025 

                                   

  

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD JEUDI 30 OCTOBRE 2025 

02/435.26.06 

 

 

LUNDI 
 

10 NOVEMBRE 
 

 
 

MARDI 
11 NOVEMBRE 

 
 

 

     MERCREDI 
12 NOVEMBRE 

   

Potage Champignons  
Tikka massala --(Poivrons-oignions-courgettes-aubergines-carottes- petits pois) 
Dessert 
 

JEUDI 
13 NOVEMBRE 

 

Potage céleri-rave  
Spaghetti Bolognaise 
Fromage râpé  
Dessert 

VENDREDI 
14 NOVEMBRE 

 

Potage oignon                                                     OU LE REMPLACEMENT     
 Gratin Florentin                                            Waterzooi de poulet  
 Filet de hoki,                                                               Riz 
Pommes sautées 
Dessert 
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                                       MENUS DOMICILE NOVEMBRE 2025  

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI  6 NOVEMBRE 2025  

 

                                                        02/435.26.06 

 

LUNDI 
17 NOVEMBRE 

 
 

Potage poireaux 
Steack haché de bœuf -- Sauce de viande  
Salsifis à la crème  
Pommes de terre rissolées 
Dessert 

MARDI 
18 NOVEMBRE 

 

Potage tomates  
Galette de légumes végétarien 
Brocolis crème 
Ecrasé de pommes de terre 
Dessert 

MERCREDI 
19 NOVEMBRE 

 

Potage chou-fleur 
Mijoté de poulet curry-ananas, 
Riz 
Dessert 

JEUDI 
20 NOVEMBRE 

Potage épinard 
  Pain de veau-- Sauce grand-mère  
Haricots vert étuvés  
Pommes de terre nature 
Dessert 

VENDREDI  
21 NOVEMBRE 

 

Potage carotte                                                  OU LE REMPLACEMENT     
Dos de Merlu -- Sauce citron1                                     Choucroute garnie 
 Courgettes sautées                                                               Ecrasé  de pommes de terre 
Riz complet                                                         
Dessert 
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                                        MENUS DOMICILE NOVEMBRE 2025 

RESERVATION OBLIGATOIRE AU PLUS TARD LE JEUDI  13 NOVEMBRE 2025   

                                                            02/435.26.06 

 

               

       

LUNDI 
24 NOVEMBRE 

 

Potage courgettes  
Sauté de porc--- Sauce Lyonnaise  
Petits pois étuvés  
Pdt nature 
Dessert 

MARDI 
25 NOVEMBRE 

 

Potage panais 
Vol au vent de poulet   
Riz 
Dessert 

MERCREDI 
26 NOVEMBRE 

 
 

Potage Champignons 
Hamburger d'agneau - Sauce de viande  
Chicons braisés 
Pommes de terre 
Dessert 

JEUDI 
27 NOVEMBRE 

 

Potage céleri-rave 
Macaroni jambon-fromage 
Courgettes 
Dessert 

VENDREDI  
28 NOVEMBRE 

 

Potage oignon                                                       OU LE REMPLACEMENT     
Fish Sticks –tartare                                              Cassoulet (Haricots blancs sauce tomate) 
Duo de carottes étuvées                                                 Dessert 
Pommes de terre nature 
Dessert 
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